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Yoga leacher
Iraining Certificate
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nach Abschluss von
200 Stunden Teacher Training

ALLIANCE

Tanja Maria Mendler E-RYT 500 Martin Schultka RYT 500
Direktor & Ausbilderin Gastdozent

Inhalte:

Asana, Pranayama und Meditation, Hatha Yoga, Vinyasa Yoga,
Yoga - Therapie, Adjustments Skills, Philosophie, Anatomie,
Hilfsmittel, Stundenaufbau / Sequencing, Yoga Prenatal, Yoga Lebensstil
Lehrfahigkeit und Prexisfur Hatjra und Vinyasa Yoga
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